
DOSSIER D’INSCRIPTION BNSSA 
Session 2026

EN MAJUSCULE

Nom : Prénom : Nationalité :

Date de naissance : / / Lieu de naissance : Sexe :   F  M 

Adresse : CP :

Ville : @mail :

Tél fixe :
Tél portable :

Coût :  850 € 

Le coût comprend :

- Formation PSE1 (5 jours)

- Formation PSE2 (4 jours)

- 2 stages de préparation aux épreuves aquatiques (5 jours)

- cours de préparation à l’épreuve de réglementation (6h)

- Une présentation à l’examen

TREGOR SAUVETAGE SPORTIF

et 

SECOURISME

7 Rue Joseph Savina 22300 Lannion
Tel: 06 60 36 74 55
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BREVET NATIONAL DE SECURITE ET DE SAUVETAGE AQUATIQUE 

Dossier à retourner complet avec les pièces demandées à l’adresse : 

TREGOR SAUVETAGE SPORTIF et SECOURISME

7 Rue Joseph Savina 22300 Lannion

INFORMATIONS 

Attention : pour travailler sur les plages le diplôme des Premiers Secours en Equipe de niveau 2 (PSE2) et le
SSA (Surveillance Sauvetage Aquatique) sont obligatoires.

DOCUMENTS A FOURNIR 

► La pages 1 du DOSSIER D’INSCRIPTION STAGE BNSSA complété. 

► Autorisation parentale uniquement pour les mineurs (ci-dessous p.2) 

► Le certificat médical ci-joint signé et tamponné (p.3) 

► Photocopie recto /verso signée de votre carte d’identité 

► Règlement du stage

TREGOR SAUVETAGE SPORTIF

et 

SECOURISME

7 Rue Joseph Savina 22300 Lannion
Tel: 06 60 36 74 55

Email: tregor.sauvetage.sportif@gmail.com
Siret : 51346550000033



AUTORISATION DU REPRESENTANT LEGAL 

(pour les moins de 18 ans) 

Je soussigné(e) 

Nom:………………………Prénom: ……………Né(e) le …/…/…… à ................................................ 

Demeurant à ………………………………………………………………………………………………… 

Agissant en qualité de (rayer les mentions inutiles) : 

PERE  MERE  TUTEUR LEGAL  PARENT INVESTI DROIT DE GARDE 

Autorise (nom et prénom) : …………………………………………………….. a adhérer à T3S et à suivre la
formation (nom de la formation)…………………………………………….au sein de l’association T3S. 

J’autorise T3S à utiliser l'image du mineur nommé ci-dessus, dans le cadre uniquement de la promotion de
l'association : Oui  Non 

Signature : 
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CERTIFICAT MEDICAL 

Certifie que M ………………………………………………Né(e) le……………………………….

ne présente aucune contre-indication apparente à la pratique de la natation et du sauvetage, ainsi qu'à la sur-
veillance des usagers des lieux de bains.

Ce sujet présente en particulier une aptitude normale à l'effort, une acuité auditive lui permettant d'entendre 
une voix normale à 5 mètres et une acuité visuelle conforme aux exigences figurant ci-dessous.

Fait à …………………………………………., le …………………………………………..

Signature :                                                   Cachet du Médecin

Sans correction :

Une acuité visuelle de 4/10 en faisant la somme des acuités visuelles de chaque oeil mesurées séparément:

3/10 + 1/10 soit au moins ou 2/10 + 2/10

Cas particulier: Dans le cas d'un oeil amblyope, le critère exigé est: 4/10 + inférieur à 1/10

Avec correction :

 soit une correction amenant une acuité visuelle de "10/.10 pour un. oeil quelle que soit la valeur de l'autre
oeil corrigé (supérieure à 1/1 0),

 soit une correction amenant une acuité visuelle de 13/10 pour la somme des acuités visuelles de chaque 
oeil corrigé, avec un oeil corrigé au moins à 8/10.

Cas particulier : Dans le cas d'un oeil amblyope, le critère exigé est: 10/10 pour l'autre oeil corrigé.
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Objectifs de la formation 

Situer son rôle et sa mission ; mettre en oeuvre les matériels qu’il est susceptible d’utiliser ; 

 respecter le cadre légal dans lequel il est amené à conduire sa mission; évaluer les risques spécifiques au
milieu aquatique 

 situer les rôles de différents acteurs du secours intervenant dans le domaine du sauvetage en milieu aqua-
tique ; 

 identifier les différents risques liés aux pratiques et adopter les attitudes de surveillance adaptées ; 

 identifier les conduites accidentogènes et mener les actions de prévention adaptées ; 

 adopter une conduite à tenir appropriée en présence d’une personne en situation de difficulté ou de dé-
tresse dans sa zone de surveillance, en ou hors milieu aquatique. 

Présentation à l’examen 

 Les candidats sont présentés à l’examen après acquisition du certificat de compétence PSE1 « premiers
secours en équipe de niveau 1 » et d’une évaluation formative pratique du sauvetage et de la réglementation 
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Rôle du titulaire du B.N.S.S.A. 

Assurer la sécurité des baignades aménagées et réglementairement autorisées et, dans certains cas, celle des
établissements de natation d'accès payant, en s'intégrant à l'ensemble des moyens que le Maire a l'obligation
de mettre en oeuvre dans ce but. 

Ce rôle consiste donc à assurer : 

La prévention, c'est-à-dire : 

Des prises d’information sur l’environnement, en particulier sur la météo. Des actions envers les personnes,
essentiellement du domaine de l'information, sinon de l'animation, car la bonne ambiance fait passer l'infor-
mation, et la répression ne peut être qu'un dernier recours (répression qui, de plus, n’est pas du ressort du
BNSSA non policier). Des actions de surveillance, d'entretien et d'amélioration des lieux, matériels et locaux

La surveillance, ce qui suppose : 

Travailler à maintenir de bonnes conditions de surveillance ou les améliorer, ce qui suppose une préparation
du matériel préalable à chaque vacation, ainsi qu’une maintenance régulière. Travailler à connaître les com-
portements des utilisateurs et à les anticiper, pour intervenir plus vite. 

L'intervention, qui demande : 

De mettre au point l'organisation préalable de la répartition et de l'enchaînement des tâches, de faire face aux
réactions des victimes et des témoins, de savoir décider vite, et donc de s'entraîner au moins journellement
avec un matériel bien entretenu. d'assurer le plus souvent des petits soins, des recherches d'enfants, etc...,
tout en restant prêt à tout. 

Des tâches administratives 

Tenir une main-courante (journal de bord) et la consulter aux reprises de service, s’informer des textes géné-
raux et locaux, se mettre en relation avec les organismes gestionnaires ou utilisateurs, rédiger les divers
types de rapport nécessaires.
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ÉPREUVES BNSSA 

Arrêté du 22 juin 2011 modifiant l’arrêté du 23 janvier 1979 modifié fixant les modalités de délivrance du bre-
vet national de sécurité et de sauvetage aquatique 

Epreuve n° 1 : 

Elle consiste en un parcours de sauvetage aquatique en continu de 100 mètres, en bassin de natation, comprenant : 

― Un départ du bord du bassin ou d’un plot de départ, suivi de 25 mètres nage libre en surface ; 

― Deux parcours de 25 mètres, comprenant chacun 15 mètres en immersion complète sur un trajet défini (matérialisé 
au fond et sur les bords), sans que le candidat ne prenne appui ; 

― Une plongée dite « en canard », suivie de la recherche d’un mannequin qui repose entre 1,80 mètre et 3,70 mètres 
de profondeur; le candidat remonte le mannequin en surface, puis le remorque sur 25 mètres, visage hors de l’eau. 

La position d’attente du mannequin au fond de l’eau est indifférente et est située à 5 mètres au plus de la fin du par-
cours ; le mannequin doit être de modèle réglementaire, c’est-à-dire d’un poids de 1,5 kg à une profondeur d’un mètre.
Lors du remorquage le mannequin doit avoir les voies aériennes dégagées, pour cela la face visage du mannequin doit 
se trouver au-dessus du niveau de l’eau. 

A chaque virage, le candidat doit toucher la paroi verticale du bassin ou un repère matérialisé. L’épreuve est accomplie
sans que le candidat ne reprenne pied. Cependant, celui-ci est autorisé à prendre appui au fond, lors de la saisie et de la
remontée du mannequin. Le candidat effectue l’épreuve en maillot de bain. Le port d’une combinaison, lunettes de 
piscine, masque, pince-nez ou tout autre matériel n’est pas autorisé. 

Pour être jugé apte, le candidat doit réaliser l’épreuve, dans les conditions prescrites ci-dessus, en moins de : 

― 2 minutes et 40 secondes inclus, lors de l’examen ; 

― 3 minutes, lors de la vérification de maintien des acquis. 

Un délai minimum de 10 minutes de récupération doit être laissé au candidat avant de prendre part à une autre 
épreuve. 
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Epreuve n° 2 : 

Elle consiste en un parcours de sauvetage avec palmes, masque et tubas, en continu de 250 mètres, en bassin de nata-
tion : 

― Au signal du départ de l’épreuve, le candidat s’équipe dans ou hors de l’eau ; 

― le candidat parcourt 200 mètres en palmes, masques et tuba en touchant le mur à chaque virage. A la fin du par-
cours de nage, il doit effectuer une immersion pour rechercher un mannequin situé à 5 mètres maximum du bord du 
bassin. Il repose sur une profondeur située entre 1,80 mètre et 3,70 mètres au plus. Cette recherche se fait après avoir 
touché l’extrémité du bassin ; 

― le candidat remonte le mannequin dans la zone des cinq mètres. Il le remorque sur le reste de la distance du par-
cours. Le contact à l’extrémité du bassin est obligatoire lors du virage (bassin de 25 mètres) et à l’arrivée ; 

― la remontée et le remorquage du mannequin se font sans utiliser l’anneau de celui-ci. Le remorquage s’effectue en 
position dorsale. Le candidat peut ne plus utiliser le masque et tuba ; 

― les 200 premiers mètres s’effectuent en utilisant l’ensemble du matériel (palmes, masque et tuba). Si le candidat 
rencontre une difficulté ou un défaut de matériel, il effectue la remise en place de celui-ci sans reprise d’appui ; 

― lors du remorquage, le mannequin doit avoir les voies aériennes dégagées, pour cela la face visage du mannequin 
doit se trouver au-dessus du niveau de l’eau ; 

― la position d’attente du mannequin au fond de l’eau est indifférente ; 

― le mannequin doit être de modèle réglementaire, c’est-à-dire d’un poids de 1,5 kg à une profondeur d’un mètre. 

Pour être déclaré apte, le candidat doit réaliser l’épreuve en moins de 4 minutes et 20 secondes inclus, dans les condi-
tions prescrites ci-dessus. 

Un délai minimum de 10 minutes de récupération doit être laissé au candidat avant de prendre part à une autre 
épreuve. p. 6 
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Epreuve n° 3 : 

Elle consiste à porter secours à une personne en milieu aquatique comprenant : 

― le sauvetage d’une personne qui simule une situation de détresse se situant à 15 mètres au moins et 25 mètres au 
plus du bord 

― la victime saisit le sauveteur de face ; après s’être dégagé de la situation, le sauveteur transporte la victime vers le 
bord en sécurité ; pendant le parcours le sauveteur rassure la victime ; 

― le sauveteur sort la victime de l’eau sans utiliser les échelles ou tout autre moyen matériel ; 

― Après avoir sécurisé la victime, le candidat effectue une vérification des fonctions vitales et ensuite, il explique 
succinctement sa démarche. 

Le candidat effectue l’épreuve en short et tee-shirt. Le port d’une combinaison, lunettes de piscine, masque, pince nez 
ou tout autre matériel n’est pas autorisé. 

Pour être déclaré apte, le candidat doit réaliser correctement l’ensemble de l’épreuve. 
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Epreuve n° 4 : 

Elle consiste en un questionnaire à choix multiple (QCM) d’une durée maximale de 45 minutes durant lequel les ques-
tions posées doivent permettre d’appréhender les connaissances du candidat dans les domaines réglementaires et pra-
tiques, faisant l’objet de diverses réglementations édictées par plusieurs départements ministériels. 

Le QCM est composé d’un ensemble de quarante items portant sur les domaines suivants : 

― Secourisme ; 

― Aspects juridiques et réglementaires concernant la sécurité et le sauvetage aquatique ; 

― Textes sur l’organisation et la sécurité des lieux de baignade ; 

― Signalisation d’un poste de secours ; 

― Signalisation des aides et matérialisation des lieux de baignade et balisage ; 

― Règlements sur la conduite des embarcations et la pratique des sports nautiques et subaquatiques dans la zone litto-
rale ; 

― Organisation des secours ; 

― Dispositions matérielles d’organisation et d’activation des postes de secours ; 

― Mise en oeuvre des moyens d’alerte ; 

― Connaissance et diffusion des informations météorologiques ; 

― Observations du champ de surveillance, diffusion des incidents, modalités d’alerte du poste de secours ; 

― Connaissance de l’organisation des structures publiques de secours, conduite à tenir en cas d’accident ; 

― mesures conservatoires ; 

― Premiers soins d’urgence ; 

― Alerte des secours publics et mise en oeuvre de moyens supplémentaires de secours. 

Chaque item, formulé sous forme de question ou de propositions, est accompagné de trois à cinq réponses, dont une au
moins est juste. La réponse est considérée comme correcte, dès lors que le candidat a choisi les seules bonnes réponses
à la question posée. 

La réponse est considérée comme fausse lorsqu’elle est incorrecte ou incomplète ou en l’absence de réponse de la part
du candidat. 

Pour chaque réponse correcte, un point est attribué. Pour chaque réponse fausse, aucun point n’est attribué ou retiré. 

La notation se fait sur un total de quarante points. 

Pour être déclaré apte, le candidat doit avoir obtenu une note supérieure ou égale à 30.
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